Ballenpolster
Metastarsal pads

Gebrauchsanweisung
Instructions for use
(es) Névod k pouziti

Liebe Kundin, lieber Kunde

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch und
bewahren Sie diese zum Nachlesen auf. Bei Weitergabe des
Artikels geben Sie auch diese Gebrauchsanweisung mit.

Verwendungszweck/Indikation

Die Ballenpolster entlasten den Fupballen, lindern Druck und Schmerz am Ballen
und schiitzen vor mechanischer Reibung. Sie diirfen nur fiir den vorgesehenen
Einsatzweck und im rein privaten Gebrauch verwendet werden. Im Zweifel
fragen Sie lhren Arzt.

Die Ballenpolster sind aus hautfreundlichem thermoplastischem Elastomer - ein
besonders weiches Material mit hohem Polstereffekt.

Das Wabendesign ermdglicht eine gute Luftzirkulation. Das Paar fir den linken
und rechten Fup ist passend fiir alle gdngigen Gropen und kann problemlos
unter Socken/Striimpfen getragen werden. Die Schlupfform der Ballenpolster
verhindert ein Verrutschen wahrend des Tragens.

Die Ballenpolster sind waschbar und wiederverwendbar.

Kontraindikation

Bei Diabetis, Durchblutungsstdrungen oder Hautkrankheiten kldren Sie die
Anwendung vorher mit Ihrem Arzt ab.

A Warnhinweise

- Halten Sie Kleinkinder von Artikel und Verpackungsmaterial fern.
Es besteht u.a. Erstickungsgefahr!

- Bei R6tung, Schwellung oder anhaltenden Schmerzen den Artikel sofort
entfernen. Der Artikel darf die Blutzufuhr nicht einschrdnken. Er darf nicht
wahrend des Schlafens und nicht von Personen, die sich nicht bemerkbar
machen kdnnen, getragen werden.

+Den Artikel nur auf intakter, unverletzter Haut anwenden. Die Haut muss frei
von Olen, Salben, Cremes etc. sein.

- Schwerwiegende Vorfalle sind dem Hersteller und der zustdndigen Behdrde
zu melden.

- Anwendung/Trageweise gemap Abbildung (oben auf dieser Gebrauchs-

anweisung). Der grofe Zeh und der nebenliegende Zeh sitzen jeweils in einer
Schlaufe.

Pflege und Aufbewahrung

> Vor dem ersten Gebrauch und nach jeder Anwendung unter fliefendem
Wasser abwaschen und bei Raumtemperatur trocknen lassen. Nicht auf die
Heizung legen!

D> Der Artikel gibt bei normaler Verwendung winzige Mengen an 0l ab.
Sie kbnnen ihn bei Bedarf mit Babypuder einpudern.

> Bewahren Sie den Artikel geschiitzt vor Staub, Feuchtigkeit, direkter
Sonneneinstrahlung und extremen Temperaturen auf. Schiitzen Sie ihn
auch vor scharfen oder spitzen Gegenstanden.

Entsorgen

> Entsorgen Sie Produkt und Verpackung umweltgerecht gemap der ortlichen

Bestimmungen.
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Dear Customer

Read these instructions carefully and keep them for future
reference. If you give this product to another person,
remember to also include these instructions.

Intended use/indication

The pads for the balls of your feet provide relief, reduce pressure and pain,
and protect your feet from mechanical friction. They may be used for their
intended purpose only and are designed for personal use only.

Consult your doctor if you have any questions.

The metastarsal pads are made of skin-friendly thermoplastic elastomer -

a particularly soft material that provides excellent padding.

The perforated structure allows for effective air circulation. The metastarsal
pads, one for your left foot, one for your right, are suitable for all standard
shoe sizes and can easily be worn under socks/tights. The ergonomic shape
of the pads prevents them from slipping while they are being worn.

The metastarsal pads are washable and reusable.

Contraindications

If you suffer from diabetes or from circulatory or skin disorders, use the product
only after consulting your doctor.

A Safety warnings

+ Keep the product and packaging materials out of the reach of infants.
They pose several risks, including the risk of suffocation!

- If you experience redness, swelling or persistent discomfort when wearing
the product, remove it immediately. It must not restrict the flow of blood.
The product must not be worn while asleep or by anyone who is unable to
indicate discomfort.

+ Use the product only on unbroken, healthy skin. The skin must be free of oils,
creams, ointments, etc.

+ Serious incidents which occur while wearing the product must be reported
to the manufacturer and the relevant authorities.

+ The product must be applied/positioned as shown in the illustration
(at the top of these instructions). Your big toe and the adjacent toe must
each sit inside its own loop.

Care and storage

> Wash the product under running water before using it for the first
time and after each subsequent use. Allow to dry at room temperature.
Do not place on a radiator to dry!

D> In the course of normal use, the product releases very small amounts of oil.
You may apply baby powder to the product, as required.

D> Store the product in such a way that it is protected from dust, moisture,
direct sunlight and extreme temperatures. Ensure that it is also protected
from sharp or pointed objects.

Disposal

> Dispose of the product and packaging in accordance with current
environmental regulations.
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VazZeni zakaznici,

pozorné si prectéte navod k pouZiti a uloZte je pro tcely
opakovaného nahlédnuti. Pri predavani vyrobku s nim

predejte i tento navod k pouziti.

&

Ucel pouziti/indikace

PolStarky na briSka chodidel odlehcu;ji briSka, zmirfiuji tlak a bolesti briSek

a chrani pred mechanickym otérem. Smi se pouzivat pouze k uréenym Gceldm
a jsou urCeny pouze k soukromému uZiti. V pfipadé pochybnosti se zeptejte
svého lékare.

PolStarky na briSka chodidel jsou zhotoveny z termoplastického elastomeru,

tj. obzvlast mékky materidl se silnym tlumicim efektem.

Design ve tvaru plastvi zajisti dobrou cirkulaci vzduchu. Par na levou a pravou
nohu je vhodny pro vSechny béZné velikosti a Ize jej nosit bez problémi pod
ponozkami nebo puncochovymi kalhotami. Navlékaci tvar pol$tarki na biiSka
chodidel zabranfi sklouznuti béhem noseni.

Polstarky na bfiSka chodidel Ize prét a opétovné pouZivat.

Kontraindikace

Pokud trpite cukrovkou, poruchami krevniho obéhu nebo koznimi nemocemi,
zkonzultujte pouziti se svym Iékafem.

A Vystrazné pokyny

- Uchovavejte vyrobek a obalovy materidl mimo dosah malych déti.
Mimo jiné hrozi i nebezpeci uduseni!

- PFi zEervendni, otocich nebo neustavajicich bolestech vyrobek okamZité sejméte.
Vyrobek nesmi omezit privod krve. Nesmi se nosit pfi spani a nesméji ji nosit
osoby, které nejsou schopny na sebe (a svoji nepfijemnou situaci) upozornit.

- Vyrobek pouZivejte pouze na neporuené pokozce bez zranéni. Pokozka musf
byt zbavena olejti, masti, krémi atd.

- VaZné piihody je nutné nahldsit vyrobci a pislusnému dradu.
- PouZiti/zplisob no3eni podle vyobrazeni (nahofe v tomto navodé

k pouZiti). Palec a ukazovacek se nachdzeji kazdy ve svém poutku.

OSetrovani a uloZeni

D> Pred prvnim pouZitim a po kazdém dalSim pouZiti vyrobek oplachnéte
pod tekouci vodou a nechte pfi pokojové teploté uschnout. Nepokladejte
ho na topeni!

D> Vyrobek vylucuje pfi normalnim pouZivani nepatrné mnoZzstvi oleje.
Dle potfeby ho miiZete napudrovat détskym pudrem.

D> Chrarite vyrobek pred prachem, vihkosti, pfimym slunecnim zarenim
a extrémnimi teplotami. Chraiite jej také pfed ostrymi nebo $picatymi
predméty.

Likvidace
D> Viyrobek a obal ekologicky zlikvidujte podle mistnich predpisd.



(k) Névod na pouzitie
(hw) Hasznlati Gtmutaté
Instrukcja uzytkowania

VazZeni zakaznici!

Precitajte si pozorne tento navod a uschovajte si ho

na neskorsie pouZitie. Ak vyrobok postupite inej osobe,
musite jej odovzdat aj tento navod.

Ucel pouzitia/indikcia

Vankusiky odlah¢uju bruska chodidiel, zmierfiuju tlak a bolesti brusiek chodidiel

a chrania pred mechanickym oderom. Smu sa pouzivat len v rdmci Gelu

pouZzitia a st vhodné len na isto stkromné pouZitie. V pripade pochybnosti
sa poradte s lekarom.

Vankdsiky pod bruska chodidiel st vyrobené z termoplastického elastoméru
prijemného k pokoZke - obzvIast makky material s vysokym vystelkovym
efektom.

Vostinovy dizajn umoZiiuje dobrd cirkuldciu vzduchu. Par pre lavé a pravé
chodidlo je vhodny na v3etky beZné velkosti noh a dé sa bez problémov
nosit pod ponoZkami/pancuchami. Navliekacia forma vankusikov zabrafiuje
zoSmyknutiu pocas nosenia.

Vankasiky pod bruskd chodidiel moZno prat a opakovane pouZivat.

Kontraindikacie

Pri cukrovke, poruchdch prekrvenia alebo koZnych ochoreniach najskor
prekonzultujte pouZivanie vyrobku s vasim lekarom.

A Varovné upozornenia

- Vyrobok a obalovy materiél udrzujte mimo dosahu malych deti.
Hrozi nebezpecenstvo udusenia!

« Pri zagervenant, opuchu alebo pretrvévajticuch bolestiach vyrobok ihned
odstrarite. Vyrobok nesmie obmedzovat privod krvi. Nesmie sa pouZivat pocas
spanku a nesmu ho nosit osoby, ktoré na seba nevedia upozornit.

- Vyrobok sa smie pouZivat len na intaktnej, nezranenej pokozke.
Pokozka nesmie byt oSetrend olejom, mastou, krémom atd’

- Zavainé pripady treba nahldsit vyrobcovi a prislusnému dradu.

- Aplikacia/spdsob nosenia podla zobrazenia (hore v tomto navode).
Palec a ved|ajsi prst nohy sa nachadzaju v pdtkach.

OSetrovanie a uschovanie

D> Pred prvym pouZitim a po kaZzdom pouZiti vyrobok oplachnite pod teclcou
vodou a nechajte uschnut pri izbovej teplote. Neklad'te ho na radiator!

D> Viyrobok pri normédlnom pouZivani prepdsta malé mnozstvo oleja.
V pripade potreby ho mdZete napddrovat detskym padrom.

D> Vyrobok uschovajte na mieste chranenom pred prachom, vihkostou,
priamym sineénym Ziarenim a extrémnymi teplotami.
Chrénte ho aj pred ostrymi alebo Spicatymi predmetmi.
Likvidacia
D> Viyrobok a obal ekologicky zlikvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Vankusiky pod bruska chodidiel
Labkozépcsont parna
Podktadki pod przodostopie

G

Kedves Vdsarlonk!

Gondosan olvassa el a hasznalati itmutatét, és Grizze meg,
hogy késdbb ismét at tudja olvasni. Ha megvalik a terméktdl,
a haszndlati utmutatot is adja oda az 4j tulajdonosnak.

Rendeltetés/javallat

A labkozépcsont parndk tehermentesitik a talpat, csokkentik a nyomast és

a féjdalmat a hardntboltozaton, valamint védelmet nyUjtanak a mechanikus
dorzsolés ellen. A parndk csak az arra kialakitott célra hasznalhatok, és csak
maganjelleq(i hasznalatra alkalmasak. Ha kétségei lennének, kérje ki orvosa
véleményét!

A labkdzépcsont parnak bdrbarat, termoplasztikus elasztomerbdl késziiltek,
amely kiilondsen puha és erds parnazast biztosit.

A hatszdg alak( mintdzat j6 szell6zést biztosit. A par a bal és a jobb labhoz
lett kialakitva, és minden szokdsos mérethez alkalmas, valamint zoknival és
harisnydval is hasznalhaté. A Iabkozépcsont pérna labujjra hizhatd formaja
megakadalyozza, hogy viselés kdzben elcsdsszon.

A 1abkdzépcsont parndk moshatck és jra hasznalhatok.

Ellenjavallat

Cukorbetegség, vérkeringési zavarok vagy bdrbetegségek esetén a hasznélat
el6tt konzultaljon orvosaval.

A Figyelmeztetések

-Ne engedje, hogy a termék és a csomagoldanyag gyermekek kezébe keriiljon.
Tobbek kozott fulladdsveszély ll fenn!

- Bdrpir, duzzanat vagy hosszan tartd fajdalom esetén azonnal vegye le
a terméket. A termék nem korlatozhatja a vérkeringést. A terméket alvés
kdzben viselni tilos, illetve nem hasznalhat6 olyan személyeknél, akik nem
képesek jelezni, ha problémdk Iépnének fel a viselés kdzben.

- A terméket csak ép, sériilésmentes b6ron szabad viselni. A b6ron nem lehet
olaj, krém, kendcs stb.

« A slilyos kovetkezményeket jelenteni kell a gyartonak és az illetékes hatd-
sagnak.

- Haszndlat/viselés az abrazolt modon (lasd a hasznalat utmutato tetején).
A hurkokat a nagylabujjra és a mellette levd labujjra kell hizni.

Apolas és tarolds
D> Az els6 hasznalat el6tt és minden hasznélt utdn mossa le a terméket folyd

viz alatt, majd hagyja szobah6mérsékleten megszéradni. Ne helyezze
a f(it6testre!

D> A termék szokasos haszndlat sordn egy kevés mennyiséqd olajat bocsajt ki.
Sziikséq esetén beszdrhatja babahintporral.

> Ovja a terméket portél, nedvességtdl, kzvetlen napsugarzéstél és szélss-
séges hémérsékletektl. Ovja a terméket éles és hegyes targyaktdl is.
Hulladékkezelés

D> A terméket és a csomagoldst kérnyezetbarat mddon, a helyi rendelkezé-
seknek megfelelGen artalmatlanitsa.

Cislo vjrobku | Cikkszam | Numer artykutu : 688 801

Drodzy Klienci!

Nalezy dokfadnie przeczytac instrukcje uzytkowania i zachowac
ja do pdZniejszego wykorzystania. W razie zmiany wtasciciela
produktu nalezy przekazac réwniez te instrukcje uzytkowania.

Przeznaczenie/wskazania

Podktadki pod przodostopie odcigzajag przodostopie, tagodza ucisk i bol w okolicy
przodostopia oraz chronig przed tarciem mechanicznym. Wolno je stosowa¢
wylacznie zgodnie z przeznaczeniem i nadaja sie tylko do uzytku prywatnego.
W razie watpliwosci zaleca sie konsultacje z lekarzem.

Podktadki pod przodostopie zostaty wykonane z przyjaznego dla skory cztowie-
ka elastomeru termoplastycznego - szczegéinie miekkiego materiatu o wtasci-
wosciach amortyzujacych.

Struktura plastra pszczelego zapewnia dobra cyrkulacje powietrza. Para na lewa
i prawa stope pasuje do wszystkich rozmiaréw i moze by¢ bez problemu noszona
pod skarpetami/rajstopami. Podktadke pod przodostopie wsuwa sie przez palce,
dzieki czemu nie przesuwa sie podczas noszenia.

Podktadki pod przodostopie mozna my¢ i ponownie uzywac.

Przeciwwskazania

W przypadku cukrzycy, zaburzen krazenia lub chordb skdry przed uzyciem
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

A Wskazowki ostrzegawcze

- Materiaty opakowaniowe oraz produkt nalezy trzymac z dala od matych dzieci.
Istnieje m.in. niebezpieczenstwo uduszenial

- W razie wystapienia zaczerwienienia, opuchlizny lub utrzymujaceqgo sie bolu,
produkt nalezy natychmiast zdjac. Produkt nie moze ogranicza¢ doptywu krwi.
Nie moze by¢ noszony w czasie snu ani przez osoby, ktdre nie sg w stanie zgtosi¢
ewentualnych probleméw zwigzanych z jego noszeniem.

- Produkt stosowa¢ wytacznie na zdrowej, nieuszkodzonej skdrze. Skdra nie moze
by¢ pokryta olejkami, masciami, kremami itp.

+ Powazne przypadki negatywnego wptywu na zdrowie nalezy zgtasza¢ produ-
centowi oraz wiasciwemu urzedowi.

- Uzywanie/spos6b noszenia zgodnie z rysunkiem (na gorze niniejszej
instrukcji uzytkowania). Duzy oraz sasiedni palec umieszczone sg w osob-
nych otworach.

Czyszczenie i przechowywanie

D> Przed pierwszym uzyciem i po kazdym kolejnym zastosowaniu umy¢ produkt
pod biezgcg wodg i wysuszy¢ w temperaturze pokojowej. Nie ktas¢ na grzejnik!

> Podczas normalnego korzystania produkt wydziela niewielkie ilosci oleju.
W razie potrzeby mozna oprészy¢ go pudrem dla dzieci.

D> Produkt nalezy chronic¢ przed kurzem/pytem, wilgocia, bezposrednim pro-
mieniowaniem stonecznym i skrajnymi temperaturami. Nalezy go takze
trzymac z dala od ostrych i spiczastych przedmiotow.

Usuwanie odpadow

D> Zuzyty produkt oraz opakowanie nalezy usuna¢ zgodnie z obowigzujacymi
w tym zakresie lokalnymi przepisami.



